
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности в начальной школе 

«Шахматы» разработана на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (в редакции приказов Минобрнауки России от 06.10.2009г. №373, от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.12 № 1060, от 29.12.2014 №1643, от 

18.05.2015 №507, от 31.12.2015 №1576); 

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей. Введение «Шахмат» 

позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - 

сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в 

начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 

шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от 

своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что 

начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование 

занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических 

сказок и т. д. Важное значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Целью Программы является: создание условий для гармоничного когнитивного 

развития детей младшего школьного возраста посредством массового вовлечения детей 

младшего школьного возраста в шахматную игру. 

Задачи Программы. 

Общие: 

- массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную культуру; 

- приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами 

в школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

Образовательные: 

- освоение знаний об истории развития шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, 

особенностей их взаимодействия; 



- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, 

способами записи шахматной партии, тактическими приемами в типовых положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле; 

- освоение методов краткосрочного планирования действий во время партии; 

- обучение приёмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 

Оздоровительные: 

- формирование представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре 

шахмат в частности; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, 

эмоциональных проявлений. 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными играм и 

использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям. 

 

Объем программы: программа рассчитана на один год обучения. На реализацию 

курса отводится 2 часа в неделю. 

Режим занятий обусловлен нормативно-правовой базой общеобразовательной, 

ориентированной на обучение детей младшего школьного возраста. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 40 минут. 

Основные формы работы на занятии: индивидуальные, групповые и 

коллективные (игровая деятельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

дидактических сказок и игровых ситуаций. 

Для закрепления знаний, обучающихся используются дидактические задания и 

позиции для игровой практики. 

Настоящая программа включает два основных раздела: 

- «Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры». 

- «Практико - соревновательная деятельность». 

В разделе «Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры» 

представлены история, основные термины и понятия. Представлены образовательные 

аспекты, которые ориентированы на изучение основ теории и практики шахматной игры. 

Раздел «Практико– соревновательная деятельность включает в себя: 

- организацию и проведение шахматных соревнований; 

- проведение конкурсов решений задач; 

- организацию шахматных праздников. 

 

 



 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного материала 

В результате освоения программы, обучающиеся должны: 

знать /понимать: 

- правила техники безопасности во время занятий; 

- историю возникновения и развития шахматной игры; 

- чемпионов мира по шахматам, их вклад в развитие шахмат, ведущие шахматистов 

мира; 

- вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры; 

- историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения 

соревнований и личностные (интеллектуальные, физические, духовно-нравственные) 

качества шахматиста - спортсмена; 

- историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся 

шахматных деятелей России; 

– использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной творческой 

деятельности. 

Одновременно обучающиеся должны приобрести следующие умения и навыки. 

К концу учебного года обучающиеся должны: 

- объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

- знать шахматные фигуры: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- знать правила хода и взятия каждой фигуры; 

- знать, что такое нападение и уметь видеть элементарные угрозы соперника; 

- ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно располагать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход; 

- знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

- знать «цену» каждой шахматной фигуры; 

- усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

ферзём и королём; 

- овладеть способом «взятия на проходе»; 

- записывать шахматную партию; 



- уметь играть целую шахматную партию с соперником от начала и до конца с 

записью своих ходов и ходов соперника. 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры. 

История шахмат. 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе, цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение. История зарождения и развития шахматной 

игры, их роль в современном обществе. Чемпионы Мира по шахматам. Современные 

выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры. 

Правила техники безопасности во время занятий, понятие о травмах и их 

предупреждении. Правила проведения шахматистов. Шахматные соревнования и правила 

поведения спортсменов. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; ход и взятие 

каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные тактические приемы; 

шахматная партия, запись шахматной партии., основы дебюта, атака на рокировавшегося 

и не рокировавшегося короля в начале партии, атака при равносторонних и 

разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей. 

Практико - соревновательная деятельность: конкурсы решения задач, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тематическое планирование  

Содержание 

раздела 

Тематическое 

планирование 

Характеристика видов 

деятельности обучающихся 

 (34 ч.) 

Раздел 1. Знания о теоретических основах и правилах шахматной игры 

История 

развития шахмат. 

Основные 

содержательные линии. 

История 

возникновения и 

развития шахмат. 

Знать: историю развития шахмат 

Базовые 

понятия шахматной 

игры. 

Основные 

содержательные линии. 

Изучение основ 

шахматной игры: 

шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальная позиция 

фигур, шахматная 

нотация, ценность 

фигур, нападение, 

взятие, шахматная 

нотация, шах и защита от 

шаха, мат, пат, 

рокировка, взятие на 

проходе, превращение 

пешки, матование 

одинокого короля 

различными фигурами, 

начало шахматной 

партии, материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

Знать: основные шахматные 

термины: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, начальное положение, белые, 

черные, ход, взятие, взятие на проходе, 

длинная и короткая рокировка, шах, мат, 

пат, ничья. Правила хода и взятия 

каждой фигуры. 

Уметь правильно помещать 

шахматную доску, записывать 

шахматную позицию и партию, 

рокировать, объявлять шах, ставить мат, 

решать элементарные задачи на мат в 

один ход, правильно расставлять 

фигуры перед игрой, играть каждой 

фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

Уметь: записывать шахматную 

партию и разыгрывать партию с 

соперником. 

Выполнять: правила поведения 

за шахматной доской. 

Раздел 2. Практико – соревновательная деятельность 

Соревнования Основные 

содержательные линии. 

Участие детей в 

шахматном турнире 

«Первенство школы». 

Уметь: располагать правильно 

шахматную доску, верно расставлять 

фигуры на шахматной доске, играть 

партию от начала о до конца с записью, 

пользоваться шахматными часами. 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ 
 

Тема 

урока 

 

 

Содержание Дата 

1 Шахматы - 

мои друзья. 

История шахмат 

Беседа о ТБ 

Знакомство 

детей с понятием 

«Шахматная игра», с 

историей 

возникновения данного 

понятия и шахматной 

игры в целом 

 

2 Шахматная 

доска 

Знакомство 

детей с новыми 

понятием «Шахматная 

доска», белыми и 

черными полями на 

шахматной доске, 

угловыми и цен-

тральными полями, 

правильным располо-

жение шахматной 

доски в начале партии. 

 

3 Горизонталь Знакомство с 

шахматной доской: 

новое понятие 

«горизонталь», 

 

4 Вертикаль Знакомство с 

шахматной доской: 

новое понятие 

«вертикаль» 

 

5 Диагональ Повтор понятий 

«горизонталь» и 

«вертикаль», 

знакомство с новым 

понятием «диагональ» 

 

6 Шахматная 

нотация 

Обозначение 

вертикалей, 

горизонталей, полей, 

шахматных фигур. 

 

7 Шахматные 

фигуры и 

начальная позиция 

Расстановка 

шахматных фигур в 

начальной позиции 

 



8 Ладья Знакомство 

обучающихся с 

шахматной фигурой 

«ладья», местом ладей в 

начальной позиции, 

способом 

передвижения ладьи по 

доске: ход и взятие, 

понятием «ход 

фигуры», 

«невозможный ход». 

 

9 Слон Повторить ходы 

и взятие ладьей, 

знакомство 

обучающихся с новой 

шахматной фигурой 

«слон», местом слонов 

в начальной позиции, 

объяснить способы 

передвижения слона по 

доске: ход и взятие. 

Ввести новые понятия 

«белопольный» слон, 

«чернопольный» слон. 

 

10 Ферзь Знакомство с 

шахматной фигурой 

«ферзь», местом ферзя 

в начальной позиции, 

способом 

передвижения ферзя по 

доске: ход и взятие. 

 

11 Конь Знакомство с 

шахматной фигурой 

«конь», 

месторасположением 

коня в начальной 

позиции, способом 

передвижения коня по 

доске: ход и взятие. 

 

12 Пешка Правила хода и 

взятия пешкой. 

 

13 Превращение 

пешки 

Правила 

превращение пешки. 

 

14 Король Правила хода и 

взятия королем, 

особенности. 

 

15 Ценность фигур Сравнительная 

сила фигур. 

 



16 Нападение Атакующие 

возможности фигур и 

пешек. 

 

17. 

 

Взятие. 

Взятие на проходе 

Атакующие 

возможности фигур и 

пешек. Особое взятие 

пешкой: взятие на 

проходе. 

 

18. 

 

Шах и защита от 

шаха 

Постановка шаха 

всеми фигурами, 

защита от шаха. 

 

19. 

 

Мат Постановка мата 

всеми фигурами. 

 

20. 

 

Пат, ничья Варианты 

ничьей. 

 

21. 

 

Рокировка Правила 

рокировки, длинная и 

короткая рокировки, 

 

22. 

 

Основные 

принципы игры в 

начале партии 

Общие 

принципы игры в 

начале шахматной 

партии. 

 

23. 

 

Мат двумя ладьями 

одинокому королю 

Техника 

матования одинокого 

короля двумя ладьями. 

 

24. 

 

Мат ферзём и 

ладьями одинокому 

королю 

Техника 

матования одинокого 

короля ферзем и 

ладьей. 

 

25. 

 

Мат ферзём и 

королём одинокому 

королю 

Техника 

матования одинокого 

короля ферзем и 

королем, 

 

26. 

 

Материальное 

преимущество 

Определение 

материального 

преимущества, 

реализация 

материального 

преимущества 

 

27. 

 

Нарушение 

основных 

принципов игры в 

начале партии 

Ошибочные 

ходы в начале партии и 

их последствия 

 

28. Партии – 

миниатюры 

Анализ коротких 

партий 

 



29 Запись шахматной 

партии 

Способ ведения 

записи партии во время 

соревнований 

 

30 Правила 

шахматного 

этикета 

Правила 

поведения шахматиста 

во время партии 

 

31 Шахматный турнир Участие в 

шахматном турнире 

 

32 Шахматный турнир Участие в 

шахматном турнире 

 

33 Шахматный турнир Участие в 

шахматном турнире 

 

34 Шахматный турнир Участие в 

шахматном турнире 
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